
Indennità Regionale Fibromialgia (IRF) annualità 2026 

L.R. n. 5 del 18/01/2019 e n. 18 del 21/11/2024  

D.G.R. n. 9/22 del 12.02.2025 - DGR n. 23/38 del 13/05/2026 

AVVISO RIAPERTURA TERMINI E INDICAZIONE NUOVE SPESE RIMBORSABILI 
 

 
IL RESPONSABILE DELL’AREA SOCIO CULTURALE 

RENDE NOTO 

che con propria Determinazione n. 334 del 28/05/2026, in attuazione della DGR n. 23/38 del 

13/05/2026, ha predisposto la riapertura dei termini e l’approvazione della nuova modulistica di 

rendicontazione delle spese sostenute per “Indennità regionale fibromialgia (IRF)” per l’annualità 

2026. I requisiti per accedere al contributo e le modalità di presentazione dell’istanza sono gli stessi 

specificati nell’avviso pubblico approvato con precedente determinazione n. 185/2026. 

Le istanze dovranno essere presentate al protocollo del Comune di Olmedo entro e non oltre le ore 

12:00 di venerdì 12 giugno 2026; 

Per la riapertura dei termini - annualità 2026 la Regione Sardegna ha disposto alcune modifiche 

rispetto alle precedenti disposizioni, di seguito specificate: 

• l'introduzione di nuove e integrative disposizioni inerenti alle modalità e ai criteri di 

rendicontazione delle spese da parte dei beneficiari della misura; 

• Possono presentare domanda esclusivamente i cittadini che non abbiano già presentato istanza 

entro il 30 aprile 2026; 

• per ricevere il contributo TUTTI gli aventi diritto dovranno presentare le pezze giustificative 

delle spese sostenute (spese da destinare a interventi di carattere sanitario, qualora non 

coperti dal servizio sanitario regionale, sociosanitario e di cura alla persona) entro e non oltre 

il 15/01/2027, per un importo massimo pari a € 800,00; 

• Certificazione medica rilasciata in data non successiva al 30 aprile 2026; 

Inoltre: 

• saranno rimborsabili esclusivamente le spese riferibili al beneficiario della misura e riportanti 

il codice fiscale dello stesso; 

• saranno rimborsabili esclusivamente le spese presentate al Comune di Olmedo su apposita 

modulistica predisposta dall’Ente. 

•  la nuova modulistica è disponibile anche in forma cartacea presso la sede Comunale. 
 

CHI HA GIÀ PRESENTATO DOMANDA (entro il 30 aprile 2026): La domanda è valida. Non deve 

essere ripresentata. Le nuove linee di indirizzo regionali verranno applicate direttamente dagli uffici in 

fase di istruttoria e si invitano i ci a visionare e scaricare sia le nuove indicazioni regionali che il nuovo 

modulo di rimborso spese aggiornato. 

SPESE AMMISSIBILI: 

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno nel quale è richiesto il sostegno economico, 

purché non garantite a carico del Servizio sanitario regionale finalizzate al miglioramento della qualità 

della vita delle persone affette da fibromialgia: 

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 

b) acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socioassistenziale; 

c) spese per attività fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure termali, e altri trattamenti 

(quali ozonoterapia, magnetoterapia, etc.), su indicazione del medico curante o dello specialista; 



d) spese per l’acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci da banco, non garantiti 

dal Servizio sanitario regionale; 

e) spese per l’acquisto di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici o omeopatici e alimenti senza glutine 

assunti a scopo terapeutico; 

f) spese per l’acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della patologia, prescritti dal medico 

curante o dallo specialista ove non garantiti dal servizio sanitario regionale; 

g) spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici correlati alla diagnosi o al 

monitoraggio della fibromialgia, ove non garantiti dal servizio sanitario regionale; 

h) ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e la gestione della fibromialgia, non riconducibili 

alle tipologie sopra indicate, non garantiti dal servizio sanitario regionale; 

i) spese per prestazioni di medicina complementare e integrata, finalizzate al supporto terapeutico e al 

miglioramento della qualità della vita della persona affetta da fibromialgia, effettuate su indicazione del medico 

curante o dello specialista, quali, a titolo esemplificativo e non esaustivo agopuntura, 

fitoterapia, omeopatia, altre pratiche di medicina complementare riconosciute e erogate nell’ambito della 

disciplina medica, purché non garantite dal Servizio sanitario regionale e debitamente documentate; 

j) spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa, finalizzati alla predisposizione della 

documentazione necessaria alla rendicontazione del beneficio economico, entro il limite massimo di euro 80, 

per la predisposizione della documentazione inerente alla rendicontazione della IRF. 

 

 

 

Per informazioni: 

referente per il procedimento: 

Dott.ssa Pinna Maria Agostina – 079/9019011 – pinna.mariaagostina@comune.olmedo.ss.it 

  

AREA SOCIO-CULTURALE 

Il Responsabile 

Dott. Salvatore Deriu 
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