
Programma regionale “Mi prendo cura”. 

Linee di indirizzo annualità 2026-2027. 

Avviso per i beneficiari del progetto “Ritornare a Casa” – Annualità 2026. 

 

Si informa che la Regione Sardegna con deliberazione n. 67/24 del 23/12/2025 ha disposto la 

prosecuzione del progetto “Mi Prendo Cura”, sia per rinnovo dal 2025 che per nuova attivazione nel 

2026. 

Il contributo integrativo verrà assegnato ai beneficiari del progetto RAC in essere al 31/12/2025, 

nonché ai nuovi progetti attivati nel corso del 2026, previa compilazione e sottoscrizione della 

domanda di ammissione allegata al presente avviso. 

È prevista la compilazione di due moduli distinti per i beneficiari del progetto “Ritornare a Casa” e 

del progetto “Ritornare a Casa” - Livello Assistenziale Dimissioni Protette per quanto riguarda i 

rimborsi sostenuti nel I semestre dell’anno 2026. 

 

BENEFICIARI PROGETTO “RITORNARE A CASA PLUS” 

Il Progetto “Mi prendo cura” prevede un contributo fino ad un massimo di € 2.000,00 a titolo di 

rimborso totale o parziale delle spese per l’acquisizione: 

1. di servizi professionali di assistenza alla persona; 

2. per forniture di medicinali, ausili e protesi acquistate a seguito di prescrizione medica che 

non sono soddisfatte dal Servizio Sanitario regionale; 

3. per le forniture di energia elettrica non coperte – né potenzialmente né in concreto – dalle 

tradizionali misure a favore dei non abbienti; 

4. per le forniture di riscaldamento (gas, gasolio, legnatico, pellet, altro) 

 

Il contributo previsto dalla misura esclusivamente per le persone affette da sclerosi oppure da 

sclerosi laterale amiotrofica può raggiungere fino ad un massimo di € 3.000,00.  

 

BENEFICIARI DEL PROGETTO “RITORNARE A CASA - DIMISSIONI PROTETTE” 

Il Progetto “Mi prendo cura” prevede un contributo fino ad un massimo di € 2.000,00 a titolo di 

rimborso totale o parziale delle spese per: 

1. l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona. 

 

N.B. 



I beneficiari della misura Ritornare a casa - Dimissioni protette non hanno diritto al rimborso delle 

spese sostenute per medicinali, protesi e ausili o fornitura di energia elettrica e riscaldamento. 

 

Referente del procedimento:  

Pedagogista Dott.ssa Maria Agostina Pinna 0799019011 pinna.mariaagostina@comune.olmedo.ss.it 

 

 

 

Olmedo, 16 giugno 2026 
 

AREA SOCIO CULTURALE 
Il Responsabile 

Dott. Salvatore Deriu 
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